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Inhoud  

Als psycholoog-behandelaar van werkende mensen met psychische klachten krijg je te 

maken met de werkcontext van de cliënt. Deze omgeving is immers soms mede debet 

aan de opgetreden klachten. Niet alleen is de omgeving relevant tijdens de behandeling, 

maar ook vrijwel altijd in de periode van herstel en terugkeer naar werk. De cliënt krijgt 

immers opnieuw te maken met zijn werksysteem. Advisering en begeleiding strekt zich 

tegenwoordig veelal ook uit tot deze periode van herstel en terugkeer na (langdurige) 

uitval. Een driegesprek van de psycholoog met zowel de leidinggevende als met de cliënt 

kan een toegevoegde waarde hebben. Dit wordt ook geadviseerd in de Richtlijn Werk en 

Psychische klachten (NIP / LVE, 2005). Voor de psycholoog betekent dit een andere rol, 

namelijk de rol als adviseur/mediator. In deze cursus staat het aanleren van 

vaardigheden omtrent deze rol centraal. Hierbij kan gedacht worden aan het leren 

empoweren van de cliënt ter voorbereiding op het driegesprek, het voeren van het 

driegesprek zelf en hoe te komen tot afspraken omtrent randvoorwaarden voor 

werkhervatting. Dit vereist inzicht in de posities van werkgever, werknemer, bedrijfsarts, 

psycholoog en HR-afdeling aangaande verscheidene perspectieven; psychologisch, 

juridisch en ethisch. Daarnaast spelen de AVG en de beroepscode van het NIP ook een 

belangrijke rol, evenals aanvullende vaardigheden op het gebied van advies en 

mediation. 

In deze workshop wordt ingegaan op de verschillende perspectieven en vaardigheden 

van de psycholoog-adviseur waarbij onder meer gebruik wordt gemaakt van de visie van 

Block (2010) op adviseurschap, de visie van Brenninkmeijer et al op bemiddeling, van de 

beroepscode van het NIP(2015) en van diverse van toepassing zijnde richtlijnen en 

leidraden.  

 

Docenten  

Marieke den Ouden is Gecertificeerd registermediator MfN, met specialisatie Family, en 

specialisatie Arbeid; Rechtbankmediator Raad voor Rechtsbijstand en Registerpsycholoog 

Arbeid & Organisatie NIP. 

Aanmelden  

Bent u geïnteresseerd om deel te nemen? Stuur dan een e-mail naar 

j.lauwers@ascender.nl 

 


